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lTesouro em vaso de barro

(Quando o natural é vigitado pelo sobrenatural
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Resiliencia
Quando o egpiritual e 0 emocional caminham juntog &
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Algum tempo depois, durante a colheilta do trigo,
Sansao foi visitar a sua mulher e levou para ela um
cabrito. E disse ao pal dela:

— Quero entrar no quarto da minha mulher.
Mas o pai ndo deixou e respondeu: ;
— Eu pensel que vocé a odiava, e por I1Sso a del em
casamento ao seu amigo. Mas a irma menor € ainda
mais bonita. Se vocé quiser, pode ficar com ela.
Sanséo disse:
— Desta vez eu ndo sou responsavel pelo que fizer
com os filisteus.
Entao cacou trezentas raposas, amarrou-as duas a
duas pelos rabos e prendeu em cada par de rabos uma
tocha.E prendeu em cada par de rabos uma tocha.
(Juizes 15:1-4 NTLH) /

;—-————/“-———-—-’-"""‘/’\ ""*--——-—-—n--—-—n——

£




P6s fogo nas tochas e soltou as raposas nas plantacées de
trigo dos filisteus. E 0 fogo queimou né&o so o trigo que ja
havia sido colhido, mas também o gue ainda estava nas

plantagcdes. Tambem os bosques de oliveiras foram ,
gueimados. E os filisteus perguntaram: s
— Quem foi que fez isso? (
E ficaram sabendo que Sansao tinha feito aquilo porque o

seu sogro havia tomado a mulher dele e dado ao seu
amigo. Entéo os filisteus foram e queimaram viva a mulher |
| de Sanséo e a familia dela. Ai Sansao disse: |
— Entao é assim que vocés fazem® Pois eu juro que néao |
descansarel até gue paguem por I1SSo! |

(Juizes 15:5-7 NTLH)
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E atacou furiosamente, matando muitos deles. Depois
salu de |a e fol para a caverna da rocha de Eta.

Os filisteus foram, acamparam em Juda e atacaram a
cidade de Lei. Os homens de Juda perguntaram aos
filisteus: :

— Por que fol que vocés nos atacaram®?
E eles responderam:
— Viemos até aqui para prender Sansdo e fazer com
ele 0 mesmo que ele fez com a gente.
. Entéo trés mil homens de Juda foram falar com Sanséo
na caverna da rocha de Eta. E disseram:
— Vocé ndo sabe gue os filisteus mandam em nos?
Por gue vocé fol tazer aquilo”
— Eu fiz com eles 0 que eles tizeram comigo! —
respondeu Sanséo. (Juizes 15:8-11 NTLH) /
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| — Nos viemos até aqui para amarrar e entregar Vvocé aos |
" filisteus! — disseram eles.
Sansédo respondeu:
— Prometam que vocés nao me matarao.

&

— Prometemos! — disseram eles. — Nos vamos )
somente amarrar vocé e entregar aos filisteus. Nao
vamos mata-lo. Entdo o amarraram com duas cordas
novas e o fizeram sair da caverna. Quando Sanséao

. chegou a Lei, os tilisteus, gritando, vieram encontra-lo.
Mas o Espirito do Senhor fez com gue Sanséo ficasse
~ forte. E ele arrebentou as cordas que amarravam 0S Seus
bracos e as suas maos, como se fossem fios de linha
gueimados.
(Juizes 15:12-14 NTLH) /
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Encontrou por ali uma gueixada de jumento que ainda |
nao estava seca. Pegou a queixada e com ela matou |
mil homens. Al comegou a cantar assim: |

‘Com a queixada de um jumento, ‘
matei mil homens. (

Com a queixada de um jumento, "

fiz montdes e montdes de corpos.”

Depois jogou fora a queixada. E aguele lugar
foi chamado de “monte da Queixada”. (Juizes
15:15-17 NTLH)




Sansao ficou com muita sede e fez esta oracao a Deus,
0 Senhor:
— Tu me deste esta grande vitéria. Sera que agora
vals deixar que eu morra de sede e cala nas maos
desta gente gue nao pratica a *circuncisao?

Entao, na cidade de Lei, Deus abriu um buraco,

e dele saiu agua. Sanséo bebeu daqguela agua e sentiu-

~ se bem melhor. Aquela fonte fol chamada de En-Hacorée
| e existe *ate hoje.

Sansao governou o povo de Israel vinte anos,
na epoca em que os filisteus dominavam aquela terra.
(Juizes 15:18-20 NTLH)




O potencial de Sansao

- Um filho Sonhado e amado

- Seus pais oravam por ele

- extremamente criativo

- forte e bonito

i- Proativo |
-Tinha sucesso com as mulheres §
- abencoado por Deus




Um grave problema de Sansao

! Nao sabia lidar com algumas emocdes |




OMOoSs guiados por
NnosSsas emocOes
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Coisas gue podem mexer com
as Nossas emocoes
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Coisas gue podem mexer com
as Nossas emocoes




Coisas gue podem mexer com
as Nossas emocoes

Situacoes
Limite
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a resiliéncia e a capacidade
de decidirmos que 0s
outros ou situacoes nao
Irdo influenciar o NOSSo

estado de espirito, n4o Irao
roubar a hossa paz.

'A dor é inevitavel, mas

Sofrimento é opcional”
Carlos Drumond de Andradre




A resiliencia de Sansao
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Sansao ficou com muita sede e fez esta oracao a Deus, o
Senhor:
— Tu me deste esta grande vitoria. Sera que agora vais deixar
que eu morra de sede e caia nas maos desta gente que nao
pratica a *circuncisao?
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Entao, na cidade de Lei, Deus abriu um buraco, e dele
saiu agua. Sansao bebeu daquela agua e sentiu-se bem melhor.
Aquela fonte foi chamada de En-Hacoré e existe *até hoje.
(Juizes 15:18, 19 NTLH)
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A experiencia de Sansao
NOs ensina que...

...0 desequilibrio emocional
pode arruinar a familia, a
carreira, relacionamentoa e a
conduta moral.




ansao:
alguém que nao

soube controlar
suas emocoes
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Sansao: alguem que nao soube controlar
suas emocoes

* Ele ndo soube lidar com a forca, com o poder

Sansao era:

Autoritario
Provocativo
Impiedoso
Arrogante
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Sansao: alguem que nao soube controlar
suas emocoes

E a mulher de Sansé&o foi dada
ao homem que tinha sido o seu

padrinho de casamento.
(Juizes 14:20 NTLH)



Sansao: alguem que nao soube controlar
suas emocoes

* Ele ndo soube lidar com a frustracao e a
rejeicao

Algum tempo depois, durante a colheita =
do trigo, Sanséo foi visitar a sua mulhere- ¢
levou para ela um cabrito. E disse ao pai |
dela: — Quero entrar no quarto da minha
mulher. Mas o pai ndo deixou e B
respondeu: — Eu pensei que vocé a
_ odiava, e por ISso a dei em casamento ao
seu amigo. Mas a irma menor € ainda
mais bonita. Se vocé quiser, pode ficar
com ela. s
(Juizes 15:1, 2NTLH)
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Sansao: alguem que nao soube controlar
suas emocoes

!
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- " Sansao promoveu o divorcio entre as suas emogoes
- e sua espiritualidade
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O que precisamos para sermos emocional e

espiritualmente resilientes?

O poder de Deus em nos

Mas o Espirito do Senhor fez com que Sanséo ficasse forte. Com as suas
proprias maos, Sansao despedacou o ledo, como se fosse um cabrito. Porem

ndo contou nem ao seu pai nem a sua mae o que havia feito. (Juizes 14:6
NTLH)

Entdo o Espirito do Senhor fez com que Sansé&o ficasse forte, e ele desceu ate
. Asquelom e ali matou trinta homens. Tirou as roupas finas que eles vestiam e as
deu aos rapazes que tinham respondido a adivinhacdo. Depois voltou para a
casa do seu pai, furioso com o que havia acontecido. (Juizes 14:19 NTLH)

Quando Sansdo chegou a Lei, os filisteus, gritando, vieram encontra-lo. Mas o
Espirito do Senhor fez com que Sanséo ficasse forte. E ele arrebentou as cordas que
amarravam oS seus bracos e as suas maos, como se fossem fios de linha
queimados.E ele arrebentou as cordas... (Juizes 15:14 NTLH)
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O que precisamos para sermos emocional e
espiritualmente resilientes?

O poder de Deus em nos

Poder para:

1- sermos santos

2- resistirmos o mal

3- controlar as emocoes
4- N&o fazermos justica
Com as proprias maos
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O que precisamos para sermos emocional e

espiritualmente resilientes?

Nao sermos escravos das circunstancias, lancando
o olhar para a frente, para alem do problema

VOCE ESTA DEIXANDO ;N MINAS GERAIS
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O que precisamos para sermos emocional e
espiritualmente resilientes?

Nos cercarmos de modelos positivos




O que precisamos para sermos emocional e
espiritualmente resilientes?

Cortar o mal pela raiz

Desejo de vinganca

Precisamos Od
cortar alguns
| sentimentos no
lseu hascedouro/

Feridas nao tratadas S
P e S
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O que precisamos para sermos emocional e
espiritualmente resilientes?

Descansar na soberania de Deus




