
Deixando de lado toda a ira 



Ira: Um instrumento de Deus contra 
toda injustiça 



A ira de Jesus
Irado, olhou para os que 

estavam à sua volta e, 
profundamente entristecido 

por causa do coração 
endurecido deles, disse ao 
homem: “Estenda a mão”. 
Ele a estendeu, e ela foi 
restaurada. (Marcos 3:5 

NVI)

Jesus entrou no templo e 
expulsou todos os que ali 

estavam comprando e 
vendendo. Derrubou as mesas 

dos cambistas e as cadeiras 
dos que vendiam pombas,  e 
lhes disse: “Está escrito: ‘A 

minha casa será chamada casa 
de oração’; mas vocês estão 

fazendo dela um ‘covil de 
ladrões’”. 

(Mateus 21:12, 13 NVI)



A ira no nosso cotidiano



O nascimento da ira

Da condenação de algumas das nossas atitudes vistas 
nos outros (trânsito, dentro de casa)

Medo da perda do controle

De expectativas não satisfeitas

De um ambiente irado

De algumas injustiças que sofremos



Qual a visão de Jesus sobre a ira

Mateus
5:21-22

“Vocês ouviram o que foi dito aos seus antepassados: 
‘Não matarás’, e ‘quem matar estará sujeito a julgamento’.  

Mas eu lhes digo que qualquer que se irar contra seu 
irmão estará sujeito a julgamento. Também, qualquer que 

disser a seu irmão: ‘Racá’, será levado ao tribunal. E 
qualquer que disser: ‘Louco!’, corre o risco de ir para o 

fogo do inferno. (Mateus 5:21, 22 NVI)



Qual a visão de Jesus sobre a ira

Jesus valorizava mais o coração do que os atos 
exteriores 

“Vocês ouviram o que foi dito aos seus antepassados: 
‘Não matarás’, e ‘quem matar estará sujeito a 

julgamento’.  Mas eu lhes digo que qualquer que se 
irar contra seu irmão estará sujeito a julgamento."



Qual a visão de Jesus sobre a ira

Para Jesus, um coração cheio de ira, que odeia, 
não está distante de um coração que mataria

“Vocês ouviram o que foi dito aos seus antepassados: 
‘Não matarás’, e ‘quem matar estará sujeito a 

julgamento’.  Mas eu lhes digo que qualquer que se 
irar contra seu irmão estará sujeito a julgamento."



Qual a visão de Jesus sobre a ira

Para Jesus, é possível vivermos sem ira

“Vocês ouviram o que foi dito aos seus antepassados: 
‘Não matarás’, e ‘quem matar estará sujeito a 

julgamento’.  Mas eu lhes digo que qualquer que se 
irar contra seu irmão estará sujeito a julgamento."



Qual a visão de Jesus sobre a ira

Para Jesus, o controle da ira contribui para uma 
vida maravilhosa e boa

O que  acompanha
 a ira

Desequilíbrio 
Palavras ferinas
Agressividade



Adotando as narrativas de Jesus

Narrativas falsas Narrativas de Jesus

Sou uma pessoa sozinha
Você nunca está só, pois Jesus 

está sempre com você

Preciso estar sempre no 
controle

Jesus está controle

Algo terrível pode acontecer se 
eu errar

Erros sempre acontecem e 
geralmente as coisa acabam bem

A vida tem que ser sempre 
satisfatória e justa

A vida nem sempre é satisfatória e justa, 
mas Deus sempre tem a ultima palavra

Preciso ser sempre perfeito
Embora não seja perfeito, sei que 

sou amado e aceito por Jesus



2 maneiras de
Viver a vida

Por nossa
Conta e risco

Sob a 
influência do Reino 

de Deus

Temos que lutar por nossos 
direitos, nos defender, 

enfrentar e punir

Vamos sendo gradualmente 
transformados a imagem de 

Cristo




