
Aprendendo a viver sem julgamento
Mateus 7:1-6



— Não julguem os outros para vocês não serem 
julgados por Deus.  Porque Deus julgará vocês do 

mesmo modo que vocês julgarem os outros e usará 
com vocês a mesma medida que vocês usarem para 
medir os outros.  Por que é que você vê o cisco que 
está no olho do seu irmão e não repara na trave de 
madeira que está no seu próprio olho?  Como é que 
você pode dizer ao seu irmão: “Me deixe tirar esse 

cisco do seu olho”, quando você está com uma trave 
no seu próprio olho?  Hipócrita! Tire primeiro a trave 
que está no seu olho e então poderá ver bem para 

tirar o cisco que está no olho do seu irmão.
   — Não deem para os cachorros o que é sagrado, 
pois eles se virarão contra vocês e os atacarão; não 
joguem as suas pérolas para os porcos, pois eles as 

pisarão. (Mateus 7:1-6 NTLH)



3 verdades sobre relacionamentos 

1- A qualidade da nossa vida está relacionada a 
qualidade dos nossos relacionamentos



2- As relações humanas são muito complicadas


3- A cura para a nossa vida passa por nossos 
relacionamentos



4 pilares dos nossos relacionamentos

Percepções Sensações
 antipatia, simpatia e empatia.

Momentos Redução 



Relacionamentos estabelecidos
Por princípios

A proposta de Jesus



O princípio do não julgamento

Não julgue de maneira 
alguma o seu próximo 

Não julguem os outros para vocês não serem 
julgados por Deus.  



Falsas narrativas que 
incentivam o julgamento 

1- Precisamos julgar para corrigir as pessoas




2- quando julgamos nos sentimos melhores



Por que não julgar?

1- Porque o julgamento é uma atitude que não provém 
de um coração amoroso

2- Porque é uma a t i tude que impl ica em 
desconstrução sem reconstrução 

3- Porque via de regra estamos equivocados 

4- Porque seremos julgados na mesma medida



A narrativa de Jesus

A viga da condenação 



Por que é que você vê o cisco que está no olho do seu 
irmão e não repara na trave de madeira que está no seu 

próprio olho?  Como é que você pode dizer ao seu irmão: 
“Me deixe tirar esse cisco do seu olho”, quando você está 

com uma trave no seu próprio olho?  Hipócrita! Tire 
primeiro a trave que está no seu olho e então poderá ver 

bem para tirar o cisco que está no olho do seu irmão.



Uma última advertência 

Não deem para os cachorros o que é sagrado, pois 
eles se virarão contra vocês e os atacarão; não joguem 
as suas pérolas para os porcos, pois eles as pisarão.



Conclusão

Ao invés do julgamento e da condenação, a 
mão estendida para ajudar o outro em suas 

fraquezas e limitações 


