
Uma conversa franca sobre 

sexualidade



Duas narrativas 
equivocadas 



Todo desejo sexual é ruim

• A narrativa da igreja



Todo desejo sexual é bom

• A narrativa secular 















A narrativa do Reino
o sexo ou desejo sexual é algo bom, que foi criado por 

Deus para procriação e prazer e sendo protegido e 
valorizado pelo  casamento.

Onde reside 
o problema?

Na Epithumia = lascívia



Jesus dá importância 
ao tema

“Vocês ouviram o que foi dito: ‘Não adulterarás’.  Mas 
eu lhes digo: Qualquer que olhar para uma mulher 

para desejá-la, já cometeu adultério com ela no seu 
coração.  Se o seu olho direito o fizer pecar, 

arranque-o e lance-o fora. É melhor perder uma parte 
do seu corpo do que ser todo ele lançado no inferno.  
E se a sua mão direita o fizer pecar, corte-a e lance-a 
fora. É melhor perder uma parte do seu corpo do que 

ir todo ele para o inferno." (Mateus 5:27-30 NVI)



Epithumia/Lascívia

Lasciva:  Sensualidade; lúbrica; desregrado (Devasso, 
libertino); libidinagem (Relativo ao prazer sexual, ou que 

o sugere; voluptuoso, Que procura constantemente e 
sem pudor satisfações sexuais); Luxúria.


Luxuria:  dissolução, corrupção, libertinagem, 

incontinência.

Na bíblia
Aselgeia = excesso, licenciosidade, 
ausência de restrição, indecência, 

libertinagem sexual, às vezes 
incluindo outros vícios.  



Epithumia
Lascívia

Reduz
Desvaloriza

Trata como objeto
Despreza

Tira

αγάπη
Amor

Plenifica
Valoriza

Eleva
Dá



Alguns textos que tratam do tema
Pois do interior do coração dos homens vêm os maus pensamentos, as 

imoralidades sexuais (πορνεῖαι), os roubos, os homicídios, os 

adultérios,  as cobiças, as maldades, o engano, a devassidão (ἀσέλγεια), a 
inveja, a calúnia, a arrogância e a insensatez. (Marcos 7:21, 22 NVI)

Ora, as obras da carne são manifestas: imoralidade sexual, impureza e 
libertinagem (ἀσέλγεια);  idolatria e feitiçaria; ódio, discórdia, ciúmes, ira, 

egoísmo, dissensões, facções  e inveja; embriaguez, orgias e coisas 
semelhantes. Eu os advirto, como antes já os adverti: Aqueles que 

praticam essas coisas não herdarão o Reino de Deus. (Gálatas 5:19-21 
NVI)

Comportemo-nos com decência, como quem age à luz do dia, não em 
orgias e bebedeiras, não em imoralidade sexual (koitais)e depravação 

(ἀσέλγεια), não em desavença e inveja. (Romanos 13:13 NVI)



Alguns textos que tratam do tema
Muitos seguirão os caminhos vergonhosos (ἀσέλγειας) desses homens e, 

por causa deles, será difamado o caminho da verdade...mas livrou Ló, 
homem justo, que se afligia com o procedimento libertino ( ἀσέλγεια )dos 
que não tinham princípios morais  (pois, vivendo entre eles, todos os dias 
aquele justo se atormentava em sua alma justa por causa das maldades 

que via e ouvia). (2 Pedro 2:2, 7, 8 NVI)

Assim, façam morrer tudo o que pertence à natureza terrena de vocês: 
imoralidade sexual (πορνεῖαν), impureza, paixão, desejos maus e a 

ganância, que é idolatria. (Colossenses 3:5 NVI)



Os prejuízos causados pela lascívia

Produz insensibilidade

Ao próximo 
A Deus

Ao pecado
Tendo perdido toda a sensibilidade, eles 
se entregaram à depravação, cometendo 

com avidez toda espécie de impureza. 
(Efésios 4:19 NVI)



Os prejuízos causados pela lascívia

Abre a porta para 
outros pecados

Orgulho
Vaidade

Incredulidade



Os prejuízos causados pela lascívia

Gera culpa e vergonha

Ouvindo o homem e sua mulher os 
passos do  Senhor   Deus que 

andava pelo jardim quando 
soprava a brisa do dia, 

esconderam-se da presença do  
Senhor   Deus entre as árvores do 

jardim. (Gênesis 3:8 NVI)



Os prejuízos causados pela lascívia

Produz morte emocional 
e espiritual

Cada um, porém, é tentado pela 
própria cobiça, sendo por esta 
arrastado e seduzido.  Então a 

cobiça, tendo engravidado, dá à luz 
o pecado, e o pecado, após ter se 
consumado, gera a morte. (Tiago 

1:14, 15 NVI)



Os prejuízos causados pela lascívia

Transforma-se 
facilmente em um ídolo

"Um ídolo é qualquer coisa 
mais importante

Que Deus para sua 
felicidade, sentido na vida 
ou identidade....são coisas 

boas transformadas em 
coisas supremas."



Tim keller



A cura para a lascívia
Viver no Reino

Esforço 
pessoal

Mudança nas 
atitudes Externa 

Olhar para
O alto

Mudança 
Interior



Palavras a serem 
exercitadas

Regozijo
Gratidão 

Ação de graças
Graça

“ a gratidão é essencial à vida para a qual Deus nos criou.  
Enquanto  não nos pudermos concentrar no que temos, naquilo 
que Deus nos dá, na vida que recebemos para viver, estaremos 

em uma busca incessante de outra vida”. Rob Bell 

"Seja o que for que o tem prendido por anzóis, você nunca ficará 
livre enquanto não descobrir algo que deseje muito mais.  A idéia 
aqui não é se livrar do desejo.  É entregarmos-nos a desejos 
maiores, melhores e mais, muito mais poderosos.  Para o quê você 
tem canalizado suas energias? [...]. Viver não implica suavizar ou 
reprimir a força vital que foi concedida a você por Deus, e sim 
canalizar essa força, concentrando-a e liberando-a sobre algo 
belo, puro, verdadeiro e bom, algo que possa conectá-lo com 
Deus, com os outros e com o mundo."  Rob Bell



Atitudes práticas que podem 
nos ajudar a vencer a lascívia

Controle seus olhos

“Os olhos são a candeia do corpo. 
Se os seus olhos forem bons, todo 

o seu corpo será cheio de luz.  
Mas se os seus olhos forem maus, 

todo o seu corpo será cheio de 
trevas. Portanto, se a luz que está 

dentro de você são trevas, que 
tremendas trevas são! (Mateus 

6:22, 23 NVI)



Atitudes práticas que podem 
nos ajudar a vencer a lascívia

Diga não

“mate o pecado, senão 
ele matará você”

John Owen



Atitudes práticas que podem 
nos ajudar a vencer a lascívia

Pratique o jejum



Atitudes práticas que podem 
nos ajudar a vencer a lascívia

Substitua a fonte de 
prazer



Atitudes práticas que podem 
nos ajudar a vencer a lascívia

Desenvolva senso de 
missão 

Portanto, somos embaixadores de 
Cristo, como se Deus estivesse 
fazendo o seu apelo por nosso 

intermédio. Por amor a Cristo lhes 
suplicamos: Reconciliem-se com 

Deus. (2 Coríntios 5:20 NVI)



Atitudes práticas que podem 
nos ajudar a vencer a lascívia

Valorize o matrimonio 



Conclusão 

Deus nos escolheu, nos chamou  e quer nos santificar.




"O Senhor Jesus Cristo não leva para o céu ninguém que 
Ele não tenha santificado na terra.  Esta cabeça viva não 

admite membros mortos"
John Owen


